
          
         

Freizeit-und Bildungsangebote des Regionalverbundes 

Hildesheim AWO Soziale Dienste gGmbH TRIALOG 

in Kooperation mit der VHS Hildesheim 
 

Januar bis Oktober 2017 
 

Sozialpsychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6 Hildesheim, 18-20 Uhr 

Teilnahmegebühr pro Abend 4€, AWO Mitglieder frei  
 

24. Januar 2017 Seltene Erden & Co. Vom Rohstoffverbrauch und den Alternativen – 

Greenpeace und UNI Hildesheim, Hildesheim 

 

2. Februar 2017 Rechtliche Aspekte in der Begleitung und Betreuung psychisch 

erkrankter Menschen, Donnerstag 17-18.30 Uhr, Hildesheim 

 
 

7.Februar 2017  Brain Gym- fit von Kopf bis Fuß, Hildesheim  

 
 

14. März 2017 Stäbchen + Co. – Strick- und Häkelanleitungen lesen – verstehen – 

umsetzen, Hildesheim  

 

6. April 2017 Einsatz von Medikamenten im Klinikalltag, Donnerstag 17-18.30 

Uhr, Hildesheim 

 

25. April 2017 Angstfrei kommunizieren, Hildesheim 

 

10.Mai 2017 Rückengesundheit- Wissenswertes praktisch umgesetzt, Mittwoch 

17-19 Uhr, in Alfeld bei AWO Trialog, Kalandstr. 3 

 

16. Mai 2017 Antisemitismus- Geschichte und Gegenwart eines umstrittenen 

Begriffs, Hildesheim 

 

7. Juni 2017 Besuch einer Biogasanlage, Mittwoch 15-17 Uhr, in Alfeld bei 

AWO Trialog, Kalandstr. 3 

 

12. Oktober 2017 Psycho-Wellness- Methoden, Tipps und Tricks für eine Auszeit 

zwischendurch, Donnerstag 17-18.30 Uhr, Hildesheim 

 

ANMELDUNG und Informationen bei: AWO Trialog Sozialpsychiatrie 

Teichstr. 6, 31141 Hildesheim, Telefon: 05121-13890     
              Finanzielle Förderung durch 

                       


